
徳島商工会議所 健康事業所紹介 

株式会社カスコ 

（ＭＳ認定 ダイヤモンド取得） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

◆健康診断の受診率について 

 勤務時間内に全額会社負担で実施しており、

受診率は 100％です。 
 
◆健康増進について 

 全員の定期健診結果を基に産業医に意見聴取

を行い、結果を個人配布しています。また、病

気の早期発見・治療の為、がん検診や婦人科健

診、二次健診を推奨しています。希望者には保

健師の個別相談も行っています。 
 
◆運動促進について 

 4 階までの階段利用を推奨しています。 
 
◆食生活改善について 

 浄水器や水素水の設置、ヘル 

シー弁当の掲示をしています。 
 
◆休暇取得促進について 

 厚生労働省が定める年 5 日の 

有休休暇は、お盆と年始に合わ 

せて取得するようにしており、 

それ以外の休暇も気軽に申請 

できるような雰囲気づくりに 

努めています。 

◆社内コミュニケーション・福利厚生について 

 テニス大会や社員家族を招いてのクリスマス

会、新年会を開催。夏季にはビアガーデンにも

繰り出しています。また、毎朝、交代で社員自

身が感動したこと等 1 分間スピーチを行い、そ

れに対し必ず 1 人 1 つ質問をするなど、社員間

のコミュニケーション向上に努めています。 
 

◆その他の取り組みについて 

 快適な就業環境を整える為に、建物内禁煙や

各階の空気清浄機の設置の他、出入口のアルコ

ール消毒液の設置や健康ポスターの掲示、更に

は健康コラムのメール配信も行っています。 

 このコーナーでは、健康経営や働き方改革に取り組んでいる先進的な会員事業所を紹介してい

ます。今回（第 38 回）は、当所ＭＳ認定制度でダイヤモンドの認定を受けている株式会社カスコ

(代表取締役：柏原弘明氏)の取り組みを紹介します。 

私ども株式会社カスコは、『すべての人に安全

と満足を提供する』を経営理念として、大切な

人々の豊かな暮らしを守っていきたいと考えて

います。 

大正 10年に創業以来、徳島県で建築資材を 100

年以上取り扱ってまいりました。シンプル、モダ

ン、クラッシック、和風、南欧風等、さまざまな

印象住宅を創造する屋根、外壁、樋などの外装工

事の他、暖かなぬくもりを感じる木材で作られた

無垢フローリングなどの建材販売を行っており

ます。 

株式会社カスコ 
代表取締役 柏原弘明  
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「健康増進の取り組み」 
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