
指先採血によるアディポネクチン値測定で
早期のメタボ対策を実施し、健康長寿の実現へ!

徳島大学病院糖尿病対策センター
センター長・特任教授

船木 真理
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動脈硬化症は、狭心症や心筋梗塞、脳梗塞といった重大な病気
を引き起こし、日常生活に大きな障害が生まれたり(=健康寿命の
短縮)、死亡する原因となる

動脈硬化は健康寿命の大敵

血管の中

血栓

血液の流れ

心筋梗塞を起こした部分の血管では血栓（血の塊）で血管が詰まり、
その先に血液が流れず、心臓の組織が死んでしまいます。

プラーク

超高齢化社会を迎える日本において、健康寿命の短縮は大きな課題

健康寿命: 健康上の問題で日常生活が制限されることなく
生活できる期間
実際の寿命より男性で約9年、女性で約12年短い

2



・肥満(特に内臓肥満)、高血糖、コレステロール・中性脂肪値の異常、血圧の
上昇などは、血管を老化させ、動脈硬化を引き起こす危険因子。
・たとえそれぞれの危険因子は程度が軽くても（多くは無症状）、同時に併せ持
つことで動脈硬化の危険性が高くなる。
・これらの危険因子が積み重なるメタボは、重い心臓病や脳梗塞を起こしやす
い非常に危険な状態。

メタボ（メタボリックシンドローム）は非常に危険な状態

内臓脂肪の蓄積
(赤色のところ)

動脈硬化

腹部の断面

高血糖

脂質異常

高血圧
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どうやってメタボのリスクを判定する？
メタボになっていく過程で、血糖値、コレステロール、中性脂肪の値や血圧の異
常などが明らかになる前に、血液中のアディポネクチンの量が減少することが明
らかになってきました。

アディポネクチン値
男性:  9.9 μg/ml未満
女性:  9.1 μg/ml未満

メタボに向かって
危険因子の数が増
えそうな数値です。
この場合、現在の
生活習慣を見直し、
危険因子があれば、
治療する必要があ
ります。

アディポネクチン値
男性:  6.2 μg/ml以下
女性:  6.5 μg/ml以下

あなたのアディポネクチン値はｘｘ μg/ml

メタボリスク判定

既にメタボか、4-5
年以内にメタボに
なる危険性が高い
数値です。この場
合、速やかに現在
の生活習慣を見直
し、危険因子の治
療を行う必要があ
ります。

徳島県および文部科学省地域イノベーション戦略支援
プログラムの支援により、徳島大学病院糖尿病対策セ
ンターが、徳島大学病院検査部および大塚製薬株式会
社と共同で行った研究の成果
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アディポネクチンは、指先採血で得られる微量の血液で測ることができます。
食事や運動、仕事などの影響を受けず、どの時間帯の指先採血でも大丈夫です。

ろ紙に吸引
させ、送付

検査機関にて測定

どうやってアディポネクチンを測る？

文部科学省地域イノベーション戦略支援プログラムの
支援により、徳島文理大学の橋田誠一元教授と株式
会社シスメックスが行った共同研究の成果
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アディポネクチン値が低かったらどうする？

適度な運動やバランスの良い食事を心がけるなど、生活習慣の見
直しによって内臓脂肪が減少し、アディポネクチン値が改善します。

アディポネクチン値を正常に保つ
よう生活習慣の改善を心がける
ことで、動脈硬化や糖尿病など
の生活習慣病のリスクを減らすこ
とが期待できます。
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株式会社ハッピーと提携し、安全に開始できてアディポネクチンを改善させる
運動プログラムを開発しました。

アディポネクチンでメタボリスクを知った後、生活習慣改善にどんな
ツールがある？
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アディポネクチン検査: 1回7,000円 ＋運動指導料

9月より株式会社ハッピーによって販売開始
アディポネクチン検査はメカノジェニック株式会社(徳島大学発ベンチャー)が担当



経済産業省の読むワークショップ「元気な会社は始めている 健康経営を考える会議」より引用

経産省の勧める「健康経営」に向けた取り組みとして、
アディポネクチン値を見ながら運動を通じたメタボ対策を！
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