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株式会社 フジタ建設コンサルタント 

健康経営 
～会社ỉ健康Ị社員ỉ健康から～ 

建設コンサࣝタント࡜し࡚1966ࠊ 年࡟創業ࠋ 

経済産業省࣭日本健康会議ࡀ主催し017」ࠊ 年࡟創設さࠕࡓࢀ健康

経営優良法人制度㸦中小規模法人部門㸧ࠖ 健ࡢ従業員ࠕࠊい࡚࠾࡟

康管理ࢆ経営視点࡛考えࠊ戦略的ࡾྲྀ࡟組࡛ࢇいࡿ法人 ࠊし࡚ࠖ࡜

全国࡛ 95 社ࠊ四国内࡛ 「 社ࠊ県内࡛ࡣ当社ࡀࡅࡔ認定さ018」ࠊࢀ

年も連⥆し࡚認定さࢀましࠋࡓ 

健康診断ࡢ全員ཷ診や任意検診ࡢ費用補助ࠊ建物内禁煙ࠊ㔝

菜摂ྲྀや࣮࣏ࢫツ活動ࡢ推進等ࠊ当社ࠕࡣ会社ࡢ健康ࡣ社員

積極ࠊもࡕࡓ社員ࠊࡾ࠾࡚ࡆし࡚掲࡜テ࣮࣐ࢆࠖࡽ࠿健康ࡢ

的࡟健康管理ࡾྲྀ࡟組࡛ࢇく࡚ࢀいまࠋࡍ 

社員ࡀ自宅࡛栽培しࡓ新鮮࡞㔝菜ࢆ࡝࡞出勤前࡟持࡚ࡗ来࡚無料࡛配ᕸし࡚くࢪࣇࠕࡿࢀタ朝ᕷࠖ

コ࣑ュニケ࣮࡝࡞交換ࡢࣆࢩࣞࠊ大好評࡛࡟女性社員ࡘ持ࢆ家庭࡟特ࠊࡕࡓ社員ࡓࡁ出勤し࡚ࠊࡣ

 ࠋࡍいま࡚ࡗ役立࡟も大い࡟増加ࡢ㔝菜摂ྲྀ㔞ࠊࢀョンも生まࢩ

そࡢ他࡟も各種࣮࣏ࢫツクラࣈ活動や毎年恒例ࡢ研修旅行ࠊ

忘年会ࠊ࡝࡞会社ࡢ資本ࡣ社員࡛あࢆ࡜ࡇࡿ忘ࠊࡎࢀ当社ࡣ

提ࡀ方ࡁ働࡞柔軟ࠊし⥆⥅ࢆ࡜ࡇࡢまえࡾࡓあࠊもࡽ࠿ࢀࡇ

案࡛ࡿࡁ企業࡜し࡚ࠊ社員࡜࡜も࡟歩࡛ࢇいࡁまࠋࡍ 

 こࡢコーナー࡛ࠊࡣ健康経営や働き方改革࡟取ࡾ組࡛ࢇいࡿ先進的࡞会員事業所ࢆ紹௓し࡚いࡲすࠋ

௒回㸦第 5 回㸧ࠊࡣ株式会社フジタ建設コンサルタント 㸦代表取締役：藤田達也氏)ࡢ取ࡾ組ࢆࡳ紹௓

しࡲすࠋ 


